VEGANES BLUMENKOHL-POPCORN MIT OPFLANZDA

ZUBEREITUNG

Zubereitungszeit: 40 Min.

1. Den Backofen auf 200° C Umluft vorheizen. Den Blumenkohl
waschen und in kleine Réschen teilen.

2. In einer Schiissel Curry, Kreuzkiimmel, Paprikapulver und etwas Ol

und Salz vermischen und die Blumenkohl-R6schen darin marinieren.

3. Die marinierten Blumenkohl-Rdschen auf ein mit Backpapier

belegtes Backblech verteilen und im vorgeheizten Backofen fir 25
Minuten backen. Nach 20 Minuten die Rispentomaten auf ein zweites
Backblech legen, mit etwas Olivendl betraufeln und fir 5 Minuten

mitgaren.

4. Fur den Dip: Opflanzda mit veganer Joghurtalternative, Salz und
etwas Olivendl glattriihren.

ZUTATEN 4
5. Das gerostete Blumenkohl-Popcorn mit den Tomaten und dem Dip 1 Stiick Blumenkohl
auf einen Teller anrichten und mit frischem Kerbel garnieren. 150 g Alpenhain Opflanzda
125¢ vegane Joghurtalternative
1 Packung Rispentomaten
1TL gemahlener Curry
1TL gemahlener Kreuzkiimmel
1 Prise gerauchertes Paprikapulver
1 Bund Kerbel
Salz
Olivenol
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